
Una montagna di salute
3ᵃ edizione

La Commissione Medica Interregionale Veneto Friulana Giuliana, aderendo 

all’iniziativa della CCM del CAI  all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2023 

promosso da ASviS, organizza l’escursione 

Da Riva del Garda a Limone
lungo la strada del Ponale

con la collaborazione della Sezione CAI Feltre e l’Alpinismo Giovanile

domenica 14 maggio

I medici della Commissione Medica Interregionale Veneto Friulana nell’ottica di

promozione per la salute del cuore parteciperanno alla traversata da Riva del Garda a

Limone per coinvolgere attivamente gli escursionisti.

“Camminare è utile per controllare i fattori di rischio cardiovascolari. Camminare

mantiene e stimola il benessere della sfera psichica e il tono dell’umore. Camminare fa

sentirsi bene. Camminare fa crescere bene le ossa e i muscoli. E se lo si fa in compagnia è

ancora più bello e più facile”.

Referenti

Sabina Bottega (DE) 3338675437

Angiolino D’Agostini (DE) 3470557840

Stefano Buzzati (ONC)

Carla De Cian (ASAG) 3297384966

Davide Bronca (ASAG) 3408768098

Lara Pilotto 3398242777 (Presidente Commissione

Medica Interregionale Veneta Friulana Giuliana)

Informazioni

https://www.caifeltre.it/

https://www.facebook.com/CAIFeltre/?locale=it_IT

https://www.instagram.com/caifeltre/?hl=it
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