
Una montagna di salute
3ᵃ edizione

La Commissione Medica della Liguria, Piemonte e Valle d’Aosta, aderendo all’iniziativa 

della CCM del CAI  all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2023

promosso da ASviS, organizza l’escursione

“Il diabete nello zaino al Rifugio Ezio Orsi”

con la collaborazione della Sezione CAI  di Tortona

domenica 14 maggio

Programma escursione

Facile escursione ad anello attraversando boschi e prati fino a raggiungere la cresta

panoramica tra la Val Curone e la Val Borbera. Il rifugio Ezio Orsi (1.397 m s.l.m.) è una

bellissima struttura in pietra e legno che sorge sull'Appennino in provincia di

Alessandria in una piana tra i boschi gestita dai volontari Associazione Amici Monte

Ebro.

Ritrovo ore 9.30 Posteggio Colonia Provinciale di Caldirola (AL).

Saluti e presentazione della giornata, partenza per il Rifugio Ezio Orsi Durante la gita

controlleremo le glicemie per arrivare infine per l'ora di pranzo al Rifugio Orsi.

Rientro previsto per le 16.

Necessaria iscrizione al CAI per partecipare alla escursione.

Referenti

Franco Fontana 348.3135205

Alessandra Boccardi 348.5286839

Informazioni

Iscrizione entro le 21 del 10 maggio 2023 al seguente link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnifrrKn02bY4j2JWN3_FmkuPLQf2dINq-

4nJL5pxKLa_ptQ/viewform?usp=pp_url

segreteria@caitortona.net

http://www.caitortona.net/
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