
Una montagna di salute
3ᵃ edizione

La Commissione Medica dell’Emilia Romagna, aderendo all’iniziativa della CCM del CAI

all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2023 promosso da ASviS, 

organizza un’escursione ai

“CONI DI ZUGNA”

con la collaborazione della Sezione CAI di Sassuolo

Domenica 14 maggio

Programma

Itinerario: Dal parcheggio del rifugio Monte Zugna Mt 1613 inizia il percorso con una

comoda mulattiera e si snoda tra opere militari della grande guerra, in parte restaurate

e tabellate per spiegare la loro funzione durante il periodo bellico, fino a raggiungere,

con una breve disgressione la cima Zugna Mt.1865. Ritornati sulla mulattiera

principale si raggiunge il passo Buole Mt. 1460 dopo 1 ora e 20.

Si segue lo stesso percorso per il ritorno.

Finito il trekking, si potrà percorrere una parte del sentiero tematico della grande

guerra per scoprire trincee e caverne restaurate. Tempo: 1 ora

Ore di Cammino: 3:50 (escluse le soste ). Sviluppo 12.1 KM. Dislivello: ±700mt.

Difficoltà: E Escursionistica.

Referenti

Carlo Seghizzi 335.6209334

Informazioni

https://www.caisassuolo.it/

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Sassuolo


